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 C ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Primera vivita domiciliaria RCB para personas con discapacidad y 
su núcleo familiar 

 
CIUDAD Y FECHA: 5 mayo 2026 

 
HORA INICIO: 11:00 AM 

 
HORA FIN: 12:00 PM 

LUGAR: NEIRA 
 
 

TEMAS: 

Valoración psicológica inicial e identificación de riesgos familiares, emocionales y de 
sobrecarga del cuidado en el núcleo familiar de la usuaria María Cristina Echeverry. 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

 
Realizar valoración psicológica inicial de la usuaria con discapacidad, su cuidador principal y 
su núcleo familiar, mediante aplicación de escala de valoración psicológica. 
 
Identificar factores de riesgo emocional, familiar, social y de sobrecarga asociados al proceso 
de enfermedad, discapacidad y cuidado familiar. 
 
Establecer recomendaciones iniciales desde el área de psicología para promover el bienestar 
emocional de la usuaria, su cuidador y el núcleo familiar. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
Se realiza visita domiciliaria a la señora María Cristina Echeverry, adulta mayor con 
diagnóstico de hipertensión pulmonar y esclerodermia sistémica, quien cuenta como cuidador 
principal con su esposo, el señor José Roberto Sepúlveda, también adulto mayor. Durante la 
intervención se identifica una dinámica familiar de alta exigencia emocional y física, debido a 
que ambos no solo enfrentan las implicaciones propias de la enfermedad crónica y la edad 
avanzada, sino que además participan en el cuidado de la madre de María Cristina, quien es 
una adulta muy mayor y requiere apoyo constante. 
Durante la visita se aplicó la escala de valoración psicológica a la usuaria y al cuidador, 
explorando áreas emocionales, conductuales, cognitivas, sociales, de autonomía y 
habilidades adaptativas. Los resultados reflejan que María Cristina presenta un puntaje 
general alto en la mayoría de áreas, especialmente en funcionamiento cognitivo, social y 
autonomía adaptativa, lo cual indica conservación de capacidades importantes para 
comprender instrucciones, comunicarse, pedir ayuda, tomar decisiones simples y participar 
en su rutina diaria con apoyo. 
En el área emocional se identifican algunos aspectos que requieren seguimiento, 
especialmente en la regulación emocional, la aceptación de cambios en la rutina y la 
estabilidad emocional. Aunque la usuaria cuenta con recursos personales para expresar lo 
que siente y buscar ayuda, también se evidencia que la enfermedad crónica, las limitaciones 
físicas y la responsabilidad familiar pueden generar momentos de preocupación, cansancio 
emocional o tensión. 
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En el área conductual se observa un funcionamiento generalmente adecuado, con buena 
disposición para respetar normas del hogar, comunicarse, escuchar indicaciones y resolver 
dificultades mediante el diálogo. Sin embargo, se identifica una posible dificultad ocasional 
para esperar, tolerar cambios o manejar situaciones de frustración, aspecto esperable dentro 
de un contexto familiar con múltiples cargas de cuidado. 
En el área cognitiva, social y de autonomía, los resultados reflejan un nivel adecuado de 
funcionamiento. María Cristina conserva habilidades de comprensión, memoria funcional, 
toma de decisiones simples, comunicación con otras personas, solicitud de ayuda y 
seguimiento de rutinas. Esto representa un factor protector importante, pues permite 
fortalecer su participación activa dentro del hogar y evitar que sea vista únicamente desde la 
enfermedad o la dependencia. 
Respecto al cuidador, el señor José Roberto Sepúlveda obtuvo una calificación general de 
17 sobre 20, lo cual se ubica en un nivel adecuado de bienestar del cuidador según la escala. 
No obstante, se identifica un punto de alerta importante en la pregunta relacionada con el 
descanso, donde obtuvo una puntuación baja. Esto indica que, aunque el cuidador se percibe 
tranquilo, apoyado, capaz de manejar el estrés y competente en su rol, presenta limitaciones 
significativas para descansar, recuperar energía y contar con espacios personales. 
Este hallazgo es relevante porque el núcleo familiar tiene una doble carga de cuidado: por un 
lado, el acompañamiento a María Cristina frente a su condición de salud, y por otro, la 
responsabilidad que ambos asumen frente a la madre de la usuaria. Esta situación puede 
convertirse en un riesgo progresivo de agotamiento físico, sobrecarga emocional y 
disminución del bienestar familiar si no se establecen medidas de autocuidado, distribución 
de responsabilidades y apoyo externo. 
Durante la reunión se brindó orientación psicológica inicial sobre la importancia de reconocer 
los límites físicos y emocionales del cuidador y de la usuaria, promover espacios de descanso 
real, fortalecer la comunicación familiar y activar redes de apoyo que permitan aliviar la carga 
cotidiana. 

CONCLUSIONES 
La usuaria María Cristina Echeverry presenta un funcionamiento general adecuado en las 
áreas cognitiva, social, conductual y de autonomía, conservando capacidades importantes 
para comunicarse, comprender, participar en actividades familiares y solicitar apoyo cuando 
lo requiere. 
En el área emocional se identifican factores que requieren acompañamiento psicológico, 
especialmente relacionados con el manejo de la preocupación, la aceptación de cambios en 
la rutina, el impacto emocional de la enfermedad crónica y la carga familiar asociada al 
cuidado de su madre. 
El señor José Roberto Sepúlveda, cuidador principal, presenta un nivel general adecuado 
de bienestar según la escala aplicada; sin embargo, se identifica como principal riesgo la 
falta de descanso suficiente, lo cual puede convertirse en un factor de sobrecarga si no se 
interviene oportunamente. 
La dinámica familiar presenta una condición especial de vulnerabilidad, ya que María 
Cristina y José Roberto son adultos mayores, enfrentan limitaciones propias de la edad y la 
salud, y además cumplen funciones de cuidado hacia la madre de María Cristina, quien 
requiere apoyo constante. 
Se considera necesario continuar con el proceso de intervención psicológica familiar para 
fortalecer estrategias de autocuidado, comunicación emocional, organización de 
responsabilidades y prevención del agotamiento del cuidador y de la usuaria. 
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COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

La familia se compromete a participar en las 
siguientes intervenciones programadas. 
María Cristina y José Roberto se comprometen a 
identificar momentos de cansancio físico o 
emocional y expresarlos oportunamente. 
El núcleo familiar se compromete a revisar 
posibles apoyos externos o familiares que 
puedan colaborar en el cuidado de la madre de 
María Cristina. 
Se acuerda iniciar una rutina mínima de 
descanso para José Roberto y María Cristina, 
evitando que ambos asuman todas las 
responsabilidades sin pausas. 
Se realizará seguimiento en la próxima visita a la 
organización familiar, el descanso del cuidador y 
el estado emocional de la usuaria. 
 

Paula Juliana Noreña 5 mayo 
202611:00 
am 

➢ REGISTRO FOTOGRAFICO  
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FIRMA PROFESIONAL  
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